
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA RECETTE DU PAIN D

 

1Mélanger le Mélanger le Mélanger le Mélanger le 

jaune d’œuf, le jaune d’œuf, le jaune d’œuf, le jaune d’œuf, le 

miel, l’huile et le miel, l’huile et le miel, l’huile et le miel, l’huile et le 

sucre.sucre.sucre.sucre.    

 

2Verser le sel Verser le sel Verser le sel Verser le sel 

et les épices.et les épices.et les épices.et les épices.    

 

 

4    Etalez la pâte au rouleau sur Etalez la pâte au rouleau sur Etalez la pâte au rouleau sur Etalez la pâte au rouleau sur 

du papier cuissondu papier cuissondu papier cuissondu papier cuisson....    

 

 

LA RECETTE DU PAIN D’EPICE

 

 

 

3Mélanger la levure à Mélanger la levure à Mélanger la levure à Mélanger la levure à 

la farine. Ajouter petit à la farine. Ajouter petit à la farine. Ajouter petit à la farine. Ajouter petit à 

petit la farine à la main (si petit la farine à la main (si petit la farine à la main (si petit la farine à la main (si 

la pâte colle, mettre un la pâte colle, mettre un la pâte colle, mettre un la pâte colle, mettre un 

peu plus de la peu plus de la peu plus de la peu plus de la 

Etalez la pâte au rouleau sur Etalez la pâte au rouleau sur Etalez la pâte au rouleau sur Etalez la pâte au rouleau sur 

 

 

 
 

 

’EPICE 

 

 

 

Mélanger la levure à Mélanger la levure à Mélanger la levure à Mélanger la levure à 

la farine. Ajouter petit à la farine. Ajouter petit à la farine. Ajouter petit à la farine. Ajouter petit à 

petit la farine à la main (si petit la farine à la main (si petit la farine à la main (si petit la farine à la main (si 

la pâte colle, mettre un la pâte colle, mettre un la pâte colle, mettre un la pâte colle, mettre un 

peu plus de la peu plus de la peu plus de la peu plus de la farine).farine).farine).farine). 

5Découper la Découper la Découper la Découper la 

pâte avec les pâte avec les pâte avec les pâte avec les 

emporteemporteemporteemporte----pièces et pièces et pièces et pièces et 

placer les gâteaux placer les gâteaux placer les gâteaux placer les gâteaux 

sur un plat allant sur un plat allant sur un plat allant sur un plat allant 

au four.au four.au four.au four.    



  

 

6MettreMettreMettreMettre    à cuire au four à cuire au four à cuire au four à cuire au four 

pendant 12 minutes  th.5 pendant 12 minutes  th.5 pendant 12 minutes  th.5 pendant 12 minutes  th.5     ((((150°)150°)150°)150°) 


